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Metodologia

Target: Individuos de ambos os sexos, de idades compreendidas entre os 18 e os 74
anos residentes em Portugal Continental.

Metodologia e Amostra:

Foram realizadas 1000 entrevistas de autopreenchimento Online. Erro maximo de +3.1
para um intervalo de confianca de 95%. A amostra é representativa da popula¢ao
(quotas de sexo, idade e regido de acordo com os dados do INE). As entrevistas foram
conduzidas por intermédio de questionario estruturado de perguntas fechadas, semi-
fechadas e abertas, fornecido pelo Cetelem, com a duracdao maxima de 13 minutos.

Para efeitos de analise dos resultados ao nivel da Regiao os Distritos foram
agrupados em:

Distrito de Lisboa; Distrito do Porto; Norte (composto pelos distritos de Aveiro, Braga,
Braganca, Guarda, Viana do Castelo, Vila Real e Viseu); Centro (composto pelos
distritos de Castelo Branco, Coimbra, Leiria, Portalegre e Santarém); e Sul (composto
pelos distritos de Beja, Evora, Faro e Setubal

O trabalho de Campo decorreu de 2 a 9 de Maio de 2025
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Principais conclusoes

Percecdo do Poder de compra

= Metade dos portugueses (48%) sente que o seu poder de compra piorou face ao ano anterior. Apenas 20% sentem
melhoria.

= Maioria dos portugueses nao prevé uma melhoria do poder de compra até ao final do ano.
Apenas 25% percecionam que vai melhorar e 29% antecipam que piore.

Intencao de Realizar grandes projetos

= Adiar ou reduzir planos: portugueses mostram prudéncia nas grandes decisées de consumo em 2025
= 95% ja fez ou tem intencdo de realizar algum projeto em 2025

= Destes, 76% planeava e mantém ainda intencao de realizar algum projeto em 2025

= J4 57% planeava e vai adiar ou cancelar algum projeto em 2025

Grau de confianca na Economia Portuguesa e preocupacoes

= 39% esperam uma evolugao negativa da economia portuguesa até ao final do ano de 2025.

= Situacgao internacional (70%), acesso e custos com habitacdo (69%), futuro dos jovens (69%) e custo de vida (68%) séo
as maiores preocupacoes dos portugueses em 2025.
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Percecdo do Poder de compra

Metade dos portugueses (48%) sente que o seu poder de compra
piorou face ao ano anterior. Apenas 20% sentem melhoria.

Poder de Compra - Avaliacdo vs. 2024

Score médio (Excl. NR) 2,60
% Melhor (T2B) 20%

% Pior (B2B) 48%

A/

m Muit lh
uito melhor 18%

m Um pouco melhor

32%

Igual
= Um pouco pior
® Muito pior

= NS/NR

[oles =aleled Base: Total de entrevistas: 1000
2 nos RSl Q7: Como avalia o seu poder de compra atualmente, em relagdo com o ano anterior?




Percecao do Poder de compra

Maioria dos portugueses nao prevé uma melhoria do poder de compra
até ao final do ano.
Apenas 25% percecionam que vai melhorar e 29% antecipam que piore.

Poder de Compra - Evolucao esperada

Score médio (Excl. NR) 2,93
% Vai melhorar (T2B) 25%
% Vai piorar (B2B) 299%

| 4% 00000 ]

m Vai melhorar significativamente

22%

m Vai melhorar ligeiramente

Vai manter-se igual
44%

Vai piorar ligeiramente

m Vai piorar significativamente
22%

NS/NR

7%
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Intencdo de Realizar grandes projetos

95% ja fez ou tem intencao de realizar algum projeto em 2025
Viajar, eletrodomésticos e renovacdes em casa sao os mais realizados.

Realizacao de Grande Projectos - Durante o ano de 2025

» 95% ja fez ou vai fazer algum projecto » 9% ja fez ... » 76% planeava e mantém » 28% nao planeava mas vai
intencdo de realizar ... realizar ...
Viajar 60% 3% I % I 3%
Comprar eletrodomésticos - 13% B oo . 5%
Renovagdes/ remodelacdes em casa B s% B oo B 5%
Redecorar a casa H 7% - e B 5%
Comprar equip. Eletrénica de Consumo . 8% - A . 5%
Fazer plano / seguro de satde - 13% - IRREA B 4%
Comprar Smartphones - 10% Bl 3% B 4%
Comprar moveis - WA Bl i 3%
Retomar estudos/ fazer formacao B /% Bl s B 4%
Comprar Computador / Tablet B s% - ERRA i 4%
Comprar carro / mota em 2* mao I 2% B o B 3%
Comprar casa I 4% A I 3%
Comprar carro / mota novo I 3% . 7% I 4%
Comprar bicicleta / trotinete I 4% - 3A I 3%
Casar | 2% B % i 4%

Base: Total de entrevistas: 1000
Q16: Agora vamos querer saber se tinha previsto realizar algum projeto importante este ano (2025) e se o vai fazer ou ndo até ao final do ano.
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Intencdo de Realizar grandes projetos

57% dos portugueses decidiram adiar ou cancelar algum projeto em 2025.

Realizacao de Grande Projectos - Durante o ano de 2025

» 57% vai cancelar ou adiar...

Viajar [l 5% ] 15%
Comprar eletrodomésticos | 3% ] 13%
Renovagdes/ remodelacdes em.. | 6% ) 14%
Redecoraracasa || 6% ] 14%
Comprar equip. Eletrénica de.. | 6% ] 1%
Fazer plano / seguro de saide ] 3% ] 7%
Comprar Smartphones || 5% ] 1%
Comprar méveis | 6% ] 12%
Retomar estudos/ fazer formagdo || 3% | 8%
Comprar Computador / Tablet i 5% | 9%
Comprar carro / motaem 2°mao | 4% ] 10%
Comprar casa B 4% m Planeava e vai cancelar 1 9% Planeava e vai adiar
Comprar carro / mota novo B s» ] 10%
Comprar bicicleta / trotinete 1 3% 4%
Casar | 2% ] 4%
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: Q16: Agora vamos querer saber se tinha previsto realizar algum projeto importante este ano (2025) e se o vai fazer ou ndo até ao final do ano.
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Grau de confianca na Economia Portuguesa

39% esperam uma evolucao negativa da economia portuguesa até ao final
do ano de 2025.

Nivel de Confiancga - Evolu¢do positiva da Economia Portuguesa

Score médio (Excl. NR) 4,97
Top 3 Box (10+9+8) 9%
Botom 3 Box (1+2+3) 24%
m 10 - Totalmente confiante
. 9- _
m 8-
"7 17%
6-
m5-
4-
3. 15%
m2-

® 1 - Nada confiante

9%

oo e Base: Total de entrevistas: 1000
2.- anos: RESESlon] Q6: Como classificaria o seu nivel de confianga na evolucdo pela positiva da economia Portuguesa, até ao final do ano?




Preocupacoes dos Portugueses

Situacdo internacional (70%), acesso e custos com habitacao (69%), futuro
dos jovens (69%) e custo de vida (68%) sao as maiores preocupac¢oes dos
portugueses em 2025.

Preocupacodes dos Portugueses - Temas

Score médio (Excl. NR) 8,23 8,16 8,16 8,08 8,00 7,95 7.89 7,87 7,71 7,65 7,46 7.41 7,21 6,73
% preocupado (10+9+8) 70% 69% 69% 68% 65% 63% 63% 62% 57% 57% 53% 53% 48% 44%
m 10 - Muito preocupado 9
19% 9
33% 33% 32% 32% 28% 28% 31% 25% 25% 22% 21% ° 20%
m9 0 o
=3 0 0 9 16% 13% 9 15%
17% 17% 16% 15% 18%
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Q9: Numa escala de 1 nada preocupado a 10 muito preocupado, atualmente, qudo preocupado estd com cada um destes temas?
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